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Un défi bingo en l’honneur du Mois de la sensibilisation à la santé mentale

Voir les instructions au verso.
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Rejoignez-nous pour célébrer le Mois de la sensibilisation à
la santé mentale, ce mois de mai, en faisant de petits gestes
pour vous connecter à vous-même, aux autres et à votre
communauté. Le défi Bingo Bien-être par le lien humain est
une façon simple d’intégrer le lien humain à votre quotidien.
Chaque case de la carte représente un petit geste
significatif de connexion, car rester connecté est l’un des
moyens les plus puissants de soutenir le bien-être mental.

Pour participer, complétez les activités sur votre carte de
bingo et tentez de faire bingo en réalisant 5 cases d’affilée
avant la fin du mois de mai. Quand vous avez bingo, faites-
le-nous savoir en utilisant le code QR ci-dessous ou en
visitant https://forms.gle/Edcp6Wwii3uF12j97 pour remplir
un court formulaire. Toute personne qui soumet le formulaire
avant la fin du mois de mai sera inscrite à un tirage au sort
pour gagner un prix.

Dans l’esprit du mois, nous vous encourageons à continuer
de compléter des cases même après avoir fait bingo, car
chaque action compte !
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