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BIENESTAR A TRAVES DE LA CONEXION

un Bingo Desafiante en honor al Mes de la Concientizacion sobre la Salud Mental

Unase a nosotros para celebrar el Mes de la Concientizacion
sobre la Salud Mental este mayo, dando pequenos pasos
para conectarse consigo mismo, con los demds y con su
comunidad. El «<Bingo Desafiante: Bienestar a través de la
Conexién» es una forma sencilla de construir una conexidon en
su vida cotidiana. Cada casilla del tablero representa un acto
de conexidn pequeno pero significativo, ya que mantenerse
conectado es una de las formas mas poderosas de fomentar
el bienestar mental.

Para participar, realice las actividades de su tablero de bingo
e intente hacer un bingo completando 5 casillas consecutivas
antes de finalizar mayo. Cuando haga un bingo, avisenos
escaneando el codigo QR que aparece a continuaciéon o
visitando https://forms.gle/Edcp6Wwii3uF12j97 para
completar un sencillo formulario. Todas las personads que
envien el formulario antes de finalizar mayo participardn en el
sorteo de un premio.

En el espiritu del mes, le animamos a seguir completando
casillas incluso después de conseguir el bingo, jporque cada
acto de conexidn marca la diferencia!
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